
Van Krevelenlezing: Emotieregulatie en hechting 
23 mei 2019 

15.30 Registratie 

16.00 Opening en inleiding  

Voorzitter: Robert Vermeiren 

16.05 Waarom blijven we bang? 
Karin Roelofs 

16.55 Vragen/discussie/stellingen 

17.05 Zelfbeschadiging onder jongeren 
Kirsten Hauber en Nicky Verduyn 

17.50 Vragen/discussie/stellingen 

18.00 Afsluiting en borrel 

Sprekers, voorzitters en commissieleden 

• Drs. K. Hauber, psychotherapeut, GZ-psycholoog, specialistisch groepspsychotherapeut
NVGP en EMDR-practitionar Europe, De Jutters Youz, Den Haag

• Dr. M.C. Kasius, kinder- en jeugdpsychiater, De Banjaard Youz, Den Haag
• G.M. Marijnissen, kinder- en jeugdpsychiater, Youz Leiden Ambulant, Leiden
• Prof. dr. K. Roelofs, GZ-psycholoog, Donders Institute and Behavioural Science Institute,

Radboud University Nijmegen
• N. Verduyn, ervaringsdeskundige, lid van de specialisme groep persoonlijkheidsstoornissen

van de Parnassia Groep en trainer bij ExpEx
• Prof. dr. R.R.J.M. Vermeiren, kinder- en jeugdpsychiater, Curium-LUMC

De vierde Van Krevelen staat in het teken van emotieregulatie en hechting. Prof. dr. Karin 
Roelofs van de Radboud Universiteit is één van de sprekers. Wilt u graag bij de lezing aanwezig 
zijn? U kunt zich kosteloos aanmelden via de inschrijfknop op deze pagina.

Adolescenten met complexe langdurige psychische problemen lijken de laatste tijd niet uit het 
nieuws te slaan. Er is een groep waar we erg mee worstelen. Het betreft de groep met patiënten 
die vooral problemen vertonen in sociaal contact en hechting, en schadelijke gedrag laten zien 
zoals automutilatie. De meest ernstig belaste patiënten eindigen helaas te vaak in gesloten 
afdelingen van de ggz of de jeugdzorg. In deze van Krevelenlezing ligt onze focus op deze 
kwetsbare groep. Dit doen we wederom door bevindingen uit onderzoek te presenteren samen 
met ervaringskennis.


